Darmwunder richtet sich an Menschen mit

Darmuws

Reizdarm und anderen, teils unerklarlichen Verdauungsbeschwerden.

Im 6-monatigen Progromm setzen sich die Betroffenen intensiv mit den drei Bereichen Nervensystem,
Enmotionen und Ernéhrung auseinander. Statt sich mit einzelnen Symptomen und deren méglichen
Ursachen zu beschaftigen, wird der menschliche Korper ganzheitlich betraochtet.

2019 bis 2020

Jana Muller, Grinderin und Geschaftsfuhrerin
von Darmwunder

f Expertin fur ganzheitiche Gesundheit und das
Zusammenspiel zwischen Kérper und Psyche

( Zertifizierte Ernéhrungs- und Gesundheitsberaterin

v Zertifizierter Cooch mit dem Fokus auf Nervensystem,

Regulation & Psychosomatik

Jana macht 2015 eine Ausbildung zu ihrem Traumberuf Polizistin, Mit dem spéteren 'y
Eintritt in den Schichtdienst, einem Umzug und einer nicht auskurierten Grippe beginnen
Verdauungsprobleme, die sie stark einschranken. Sie entwickelt weitere .

Beschwerden wie Hautprobleme, Schwindel, starkes Kalteempfinden, Schiaflosigkeit. Die

Symptome werden chronisch.
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Jona bekommt zahlreiche Diagnosen wie
Reizdarm, Histaminintoleranz Fruktoseintoleranz,
Eisenmangel und SIBO gestellt — keine der
verschriebenen Medikamente/Behandlungen
helfen.

Mit einer Erndhrungsumstellung erzielt sie erste
Erfolge und macht eine Ausbildung zur
ganzheitlichen Erndhrungsberaterin. Aber sie
meidet immer mehr Lebensmittel und
entwickelt Angste vor ihnen. Fur ihre
Beschwerden werden weiterhin keine
Ursachen gefunden.

Diagnose: ,Damit mussen Sie leben.”
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Fakten

12-15% der Bevélkerung in Deutschland (10-12
Mio.) leidet unter Reizdarmsymptomen. Dozu
kommen haufig einschrénkende Symptome, fur
die keine Ursachen gefunden werden. Ein
GroBteil sucht keine medizinische Hilfe, da die
Beschwerden als ,normal” angesehen werden.

Symptome sind z. B. Verstopfung, Blbhungen,
Durchfall, extremer Bldhbauch, Krémpfe,
Schlaflosigkeit, MUdigkeit, Schwindel,
Unvertraglichkeiten und Schlafstérungen.

Oft werden Diagnosen wie Reizdarm,
Unvertraglichkeiten, SIBO, Eisenmangel oder eine
Schilddrusenunterfunktion gestellt — diese helfen
den Betroffenen aber nicht weiter.
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2021

Jana lernt durch ihre Heilungsreise und viele Fortbildungen wie Kérper
und Psyche zusammenhangen. Sie weil3 jetzt, wie sich chronischer
Stress auf den gesamten Organismus auswirkt und ihr geht es wirklich
besser. Zusatzlich absolviert sie eine Ausbildung zum zertifizierten
Coach mit Fokus auf Nervensystem Regulation & Psychosomatik.

2022

Nach zahlreichen 1: 1 Coachings und einem Onlinekurs rund um
gonzheitiche Darmgesundheit, grindet Jana Darmwunder.

2023

Gemeinsam mit ihrem 10-kopfigen Teaom verfolgt Jana heute einen
ganzheitlichen Ansatz, der Nervensystem, Emotionen und

Erndhrung einbezieht.
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Problem Lésung

Die einzelnen Diagnosen helfen den Betroffenen Es braucht einen ganzheitlichen Ansatz, der den

nicht. Denn oftmals gibt es nicht die eine Koérper und Geist zusammen betrachtet.

Ursache, die Symptome hervorruft und einzeln

behandelt werden kann.
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Die Darmwunder Erfolgsformel »Psyche und Kérper gehdren immer zusammen.
Niemand muss mit chronischen
erotionsn Verdauungsbeschwerden leben oder
M unerkldrliche Symptome akzeptieren. Heute fUhre
ich ein Leben ohne Einschrédnkungen, denn ich
ki E"ML weiB, wie Nervensystem, Emotionen und
Ern&hrung zusammenhdngen.“
Jana Muller
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Nervensystem Emotionen Erndhrung
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Es gibt eine Verbindung Emotionen und Glaubenssatze Angste vor Lebensmitteln

zwischen Traumao, Stress und kénnen Stress und Probleme verursachen weitere

chronischen ngptomen, mit der Verdouung Beschwerden.

verursachen.
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Teinehmende verstehen, wie Sie lernen ihre Bedirfnisse Statt auf Diaten liegt der Fokus

das Nervensystem aus dem kennen, gesunde Grenzen zu auf einer
chronisch aktivierten Zustand setzen und Eigenverantwortung entzindungshemmenden,
befreit werden kann. zu Ubernehmen. alltagstauglichen Ernéhrung und
dem Spal3 an Lebensmitteln.
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Weitere Expertinnen im Darmwunder-Programm:

\

Louisa Petersen Franziska Berling
Erndhrungswissenschaftlerin, zertifizierte Breathwork Coach, traumasensible
Ernéhrungsberaterin und Begleitung, Expertin fur Nervensystem
Gesundheitscoach Regulierung & Yogalehrerin
Schwerpunkt: Optimierung von Schwerpunkt: Starkung der Selbstregulation
Ernéhrungsgewohnheiten mit dem Atem

J
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Julia Held Emily-Hilleen
Auerbach
Breathwork Coach, Expertin Nervensystem Psychologin, Coach & (Yin)Yogalehrerin
Regulierung & funktionale Atmung sowie
traumasensible transformative Atmung Schwerpunkt: Positive Psychologie und
kérperorientierter Ansatz, Starken
Schwerpunkt: Den eigenen Kérper besser erkennen, Leichtigkeit spUren
kennenlernen, regulierter Zustand durch
Atemtechniken.
/

Medizinischer Disclaimer: Darmwunder distanziert sich von jeglichen
Heilaussagen. Die Angebote ersetzen keine drztliche Betreuung oder
Therapie. Haftung fUr etwaige selbstvorgenommene Verdnderungen

Weitere Informationen zu dem Progromm finden Sie auf der
Website von Darmwunder und auf Instagrom.

des Lebensstils sind ausgeschlossen.



https://darmwunder.com/
https://darmwunder.com/
https://www.instagram.com/darmwunder/
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